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		Välkommen till Hjärnkoll Uppsala 					

					
				Vi måste våga prata om psykisk ohälsa, för att öka kunskapen och få fördjupad förståelse för våra olikheter. När vi vet mer vågar vi också fråga mer. Då kan vi ta död på fördomar och bryta isolering. 

Våga prata om psykisk ohälsa. Det gör skillnad.			

							
		  		    
		    Boka genom att maila
		    		    
		    Våra ambassadörer
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					Pia Röjdeby
 Läs mer och boka
					Pia Röjdeby berättar öppet och levande om sina erfarenheter med att leva med diagnosen bipolär 1 och adhd. Hur bottenlös förtvivlan och kriser vänds till hopp och ett meningsfullt liv.



				


			


		


	


		
			


								

						"Tack för en fin föreläsning. Tänk om vi alla vågade prata om psykisk ohälsa, då skulle både vi lärare och elever må så mycket bättre. Och kanske skulle fler slippa krascha. Återigen, stort tack!"

						
							Uppsala Universitet – Ångströmslaboratoriet

															
									svarar på frågan 									Vad kände ni efter föreläsningen?
								

													





						
					

				
		



	
	

		

		    

				
											

						  						  							    
						    	
						    								    		
						    			[image: ]						    			Våga prata om psykisk ohälsa 

						    		
						    								    		
						    			

Alla har en psykisk hälsa, något som de flesta av oss inte direkt tänker på. Psykisk ohälsa innefattar allt från psykisk sjukdom till psykiska besvär som stör välbefinnandet.

Det finns många olika psykiska sjukdomar: till exempel schizofreni, bipolär sjukdom (manodepressivitet), depression, olika ångesttillstånd, tvångssyndrom, ätstörningar samt beroendeproblematik.
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						    			Man kan få psykbryt av att inte få psykprata. Vi vågar prata om psykisk ohälsa. 						    			 Podd - Psykprat »
						    		

						    	

						    


						    					  

					

											

						  						  							    
						    	
						    		
						    		På gång just nu


						    		
						    									    				
						    					
														Jill Faulkner föreläser om autism 16 april på Uppsala Stadsbibliotek 2024-04-08
													
	
														ETT LOPP FÖR LIVET – 13 april i Stadsparken 2024-04-04
													
	
														Två kommande föreläsningar om autism på Uppsala stadsbibliotek 2024-04-02
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						    		Boka en ambassadör


						    		
						    			Våra ambassadörer föreläser utifrån sina egna erfarenheter av psykisk ohälsa, egen eller som anhörig. Målet är att öka kunskap om och öppenhet kring psykisk ohälsa.						    			 Läs mer »
						    		

						    	

						    


						    						  							    
						    	
						    		
						    		Våra hjärnkollsseminarium


						    		
						    			Dags för vårens sista seminarie i Hjärnkolls digitala seminarieserie där vi hör en Hjärnkollambassadör och både får ställa frågor och delta i ett fördjupande samtal...
						    			 Läs mer »
						    		

						    	

						    


						    					  

					

											
							Till bloggen 
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								 	Hjärnkoll Uppsala län

Kungsgatan 70 D

753 41 Uppsala

Org.nr: 802492-2208

								 

								 
								 	Telefon: 076-790 95 68

E-post:

info@hjarnkoll-uppsalalan.se
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